game terapia

Jogos eletronicos @stimulam pacientes a se dedicar mais aos exercicios de recuperacio fisica e mental

GUILHERME GENESTRETI
DE SAQ PAULO

O videogame ja foi inimigo
da safide, culpado por obesi-
dade, sedentarismo e até por
incentivar a violéncia. Mas
alguns hospitais notaram
que ele pode ajudar a recupe-
rar desde lesbes na medula
até transtornos do impulso.

Foi o caso de um hospital
de Barcelona, na Espanha,
que desenvolveu o jogo “Is-
lands”, para tratar pessoas
com comportamentos com-
pulsivos, como vicio em jo-
gos e distirbios alimentares.

Sensores captam as rea-
¢oes fisioldgicas do jogador e
ele s6 prossegue se agir com
autocontrole diante dos de-
safios propostos nojogo.

No Brasil, a rede Lucy
Montoro, ligada a Secretaria
Estadual de Direitos da Pes-
soa com Deficiéncia de Sao
Paulo, tem uma proposta si-
milar, mas voltada a quem
tem problemas motores.

Na unidade da Vila Maria-
na, fisioterapeutas usam jo-
gos como “Wii Fit” “Wii

REA‘BILITA(KO EM FASES Os principais games aplicados a salide

JOGOS USADOS EM HOSPITAIS

/ EYE TOY
Indicagdo: problemas motores

Descri¢do: a cdmera acoplada
ao Play Station 2 filma o
jogador e projeta sua imagem
no monitor. Ele se vé dentro do
jogo e disputa partidas de
pingue-pongue, futebol ou
monta um sanduiche

@ Unidade do Morumbi da
rede Lucy Montoro, em SP
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Leandro Simioni, 36, usa o Eye Toy, no centro Lucy Montoro, em SP
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JOGOS COMERCIAIS

DANCE CENTRAL
Plataforma: Xbox 360

Indicacao: fitness
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Os jogos, para Nintendo
Wii, sdo vendidos para o pu-
blico geral, mas os médicos
notaram que as tarefas exigi-
das, como se equilibrar e exe-
cutar posicoes de ioga, po-
dem ser terapéuticas.

ESTIMULO

“No Wii, os pacientes vém
mais interessados em partici-
par da terapia”, diz o fisiote-
rapeuta Pedro de Castro.

Na unidade do Morumbi, a
terapia ocupacional atende
2.000 pacientes por més,
muitos deles com jogos.

0O “Eye Toy”, do Play Sta-
tion 2, é um deles. A camera
registra a imagem do jogador
e a projeta no monitor. Ele
mexe o0s bragos para defen-
der o gol ou montar um san-
duiche, dependendo dojogo.

“Na terapia tradicional, a
pessoa passa bolinhas de um
lado para o outro dez vezes,
fica cansada. No videogame,
ela executa as tarefas sem
perceber”, diz Thais Terrano-
va, terapeuta ocupacional.

Ela afirma, contudo, que
0s jogos nao substituem os
métodos tradicionais. Habili-
dades como as que exigem
relaxamento dos miasculos
ou contato fisico entre médi-
co e paciente nao sao supri-
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Jogos para recuperar fun-
¢bes mentais também tém li-
mitacoes.

O “Brain Age”, para Nin-
tendo DS, tem como base o li-
vro “60 Dias para Aumentar
o Poder da sua Mente”, do
neurocientista japonés Ryu-
ta Kawashima. Ele defende
que exercicios diarios de ra-
ciocinio e meméria melho-
ram o desempenho cerebral.

‘ ‘ Na terapia

tradicional, a pessoa
passa bolinhas de um
lado para o outro, se
cansa. No game, ela
executa as tarefas
sem perceber
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Para S6nia Brucki, da Aca-
demia Brasileira de Neurolo-
gia, s6 o game néo basta. “ E
necessario diversificar as ati-
vidades, socializar e praticar
exercicios fisicos para forta-
lecer a atividade cognitiva.”

GOLEIRO

Leandro Simioni, 36, ex-
jogador de futebol profissio-
nal em times da Alemanha e
de Israel, sofreu um acidente
de moto no comeco de de-
zembro ficou sem movimen-
tos nas pernas. Antes atacan-
te, ele assumiu o papel de go-
leironovideogame.

Internado na unidade do
Morumbi do Lucy Montoro,
ele testou o equipamento Eye
Toy na Giltima sexta-feira.

Seu objetivo era defender
bolas e melhorar a mobilida-
de do tronco. “Nem percebi
que estava na terapia, de tao
concentradonos pontos.”

g Hospital de Bellvitge,
Barcelong, Espanha
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WIL FIT )
plataforma: Nintendo Wii

44 Pode ser adaptado a
7 cada paciente

Indicacao: fitness

Descricdo: tem balanga
que registra o Pe_so e
permite exercicios
aerobicos, de forca, 1082 €
equilibrio

48 Nao substitui t;e_nefi—
“ (ios dos exercicios
tradicionais

BRAIN AGE 1E2
Plataforma: Nintendo DS

Indicagéo: memdria

Descngéo: 0 Objetivo &
éxercitar o cérebrq com
J080s de memgrig o
calculo
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