Veto reduz opcoes para perda de peso

Proibicio da venda de emagrecedores proposta pela Anvisa pode aumentar busca por cirurgias de reducio de estobmago, dizem médicos

Fernanda Bassette
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A proposta da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitdria (Anvisa)
de proibir a comercializagdo dos
medicamentos usados no trata-
mento da obesidade trouxe a to-
naum debate complexo, que en-
volve industria farmacéutica,
médicos, pacientes e governo.

zem que, sem ela, muitos ficardo
“Orfaos” e vdo procurar formas
clandestinas de tratamento ou
optarpelacirurgiaderedugdode
estomago - medida considerada
dréstica e de ultima escolha.

De outrolado, técnicos da An-
visa fizeram uma extensa revi-
sdodeestudos clinicos envolven-
do todas as drogas em questdo
(femproporex, dietilpropiona,

apontam que os beneficios da
perda de peso proporcionada
por esses medicamentos ndo su-
peram os riscos.

Além disso, a agéncia alega
que essas drogas foram banidas
daUnido Europeiaedos Estados
Unidos - argumento questiona-
do pelos médicos, que afirmam
que os EUA possuem dietilpro-
pionae fentermina (outro medi-

@ Um Pais acima do peso

13%

é o porcentual de pessoas
obesas no Brasil, segundo
dados do Ministério da Satide

43,3%

da populacgao brasileira

A questdo serd debatida em
umaaudiéncia piblica, convoca-
da pela Anvisa para ocorrer nes-
ta quarta-feira. A agéncia vai re-
servar 40 minutos para expor
seus argumentos sobre seguran-
caeeficdciadessas drogas e dard
a oportunidade para um mem-
bro da Associagiio Médica Brasi-
leira (AMB) expor o posiciona-
mento da classe médica.

¢do definitiva sobre o tema até o
final do més de marco.

A proibicdo desses medica-
mentos ¢é praticamente certa.
Aos pacientes, restardo duas op-
¢des: emagrecer com reeduca-
¢do alimentar e exercicios fisi-
cos ou se submeter a cirurgia.

O Estado conversou com
duas ex-obesas mérbidas. Com
histérias de vida parecidas, as

De um lado, endocrinologis- mazindol e sibutramina) e afir- camento com mecanismo de tem sobrepeso Apds o debate, a expectativa  duasseguiram caminhosdiferen-
tas defendem a medicacdo e di- mam que os dados da literatura acfoparecido). L daagénciaépublicarumaresolu- tes para emagrecer. Leia abaixo.
Reducao do estomago Reeducacao alimentar

donade casaGabrie-

la Ibrahim Zornitta,

de 27 anos, sempre

foi uma crianga aci-
madopesoefezdietadurante
aadolescéncia. Passouporva-
rios médicos, fez tratamento
em clinicas de estética e to-
mou varios tipos de remédios
- tentou até antidepressivos.
Chegou a fazer terapia com o
objetivo de tentar emagrecer.
Perdia alguns quilinhos, al-
cancavaopesoideal, mas sem-
pre voltava a engordar quan-
dointerrompiaousodamedi-
cagdo. Ela diz que seus esfor-
cOos para tentar emagrecer
nuncaderamresultado. Poris-
so, optou pela cirurgia de re-
ducdo de estomago. Operada
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Recuperacao. Gabriela Zornitta optou pe:la bariatrica

CIRURGIA COMO
ULTIMA CARTADA

Dona de casa nao conseguia fazer exercicios
nem regime, entao seguiu os passos da amiga

hépoucomaisde20dias, Gabrie-
lajd perdeu 8 quilos.

Gabriela lembra que a primei-
raconsultaaumendocrinologis-
ta ocorreu em companhia da
avd, quando ela tinha 16 anos.
“Naquelaépoca, euestavauns 15
quilos mais gorda. Eu era muito
cobrada pela minha familia por
causa disso”, conta.

Foiorientadaatomarumame-
dicacfo, conseguiu emagrecer,
chegou a se matricular em uma
academia, masnéo conseguiule-
var o projeto para a frente. “Néo
adianta, eu nfo gosto de fazer
academia. Eu até tentei, mas
sempre interrompia depois de
quatro, cinco meses.”

Ela explica que sua obesidade
era resultado de metabolismo

lentoe propensdoaengordar. Re-
conhece, entretanto, que ndo
consegue abrir mao de um doce
depois do almoco.

“Minha alimentagdo sempre
foi boa, nfio tenho colesterol al-
to, ndo como fritura. O proble-
ma ¢ que eu como muito forade
casa. Meu maior pecado ¢ a so-
bremesa. Ndo consigo almogar
sem comer sobremesa”, diz.

A opcio cirtirgica. Entre idas e
vindas, dietas e exercicios, médi-
cos e nutricionistas, Gabriela
passou os ultimos dois anos sem
conseguir perder nenhum quilo.
Nemcomajudaderemédios. So-
fria com os efeitos colaterais e
decidiuque ndotomariamaisne-
nhuma droga.

Acordava todos os dias e pen-
sava: “Hoje eu come¢o uma die-
ta”. Mas ndo conseguia levar o
plano adiante. Em novembro,
quando se pesou, levou um sus-
to. “Fiz o célculo do indice de
massa corporal (IMC) e falei pa-
ramim mesma: ‘Estou doente.”

Naquele dia, Gabriela perce-
beuque ndodavamais paraigno-
rar o problema da obesidade. E
decidiu seguir os passos de uma
amiga, também obesa, que op-
tou pela cirurgia baridtrica. “Ela
fez faz mais de um ano, sobrevi-
veu, estabem. Nio tive duvidase
falei: ‘Eu sou a préxima.”

No comeco, o marido de Ga-
briela foi contra a cirurgia. Mas
ela nfo desistiu e o convenceu a
acompanha-lanas consultasmé-
dicas. Os dois passaram por ses-
soes de terapia antes de a cirur-
gia acontecer — aquela era uma
decisdo muito séria.

Gabriela procurou um cirur-
giflo, fez uma série de exames e
pensou em desistir. Diz que as
pessoas a procuravam para con-
tar “desgracas” sobre a opera-
¢do. Mas ela ndo desistiu.

Realizada com o sucesso da ci-
rurgia, Gabriela estd em proces-
so de recuperagio e tem cons-
ciénciadasdificuldades. “Naote-
nho fome, mas tenho vontade.
Comida tem cheiro. Estou dolo-
rida, inchada, enjoada, durmo
mal, sé posso comer papinhas,
mas sei que isso ¢ sé uma fase,
vai passar”, diz.

Para chegar ao peso ideal, ela
tem de perder 42 quilos. “Pode
demorar, mas eu tenho certeza
de que vai dar certo. Estou feliz,
tranquila e aliviada.” /F.B.
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Esforco. Gabriela Castella plaejou seu emagrecimento

BLOG REGISTRA
EMAGRECIMENTO

Por iniciativa prépria, historiadora associou dieta
e exercicios e perdeu 61 quilos em 1 ano e 4 meses

oi na sala de espera de
um consultdrio médico
que a historiadora Ga-
briela Castelld, de 29
anos, decidiu mudar de vida. O
ano era 2008 e, naquela época,
ela pesava 121 quilos - quase o
dobro do pesonormal paraasua
altura. Com determinacéo e for-
cade vontade, sem ajuda de me-
dicamentos, ela perdeu 61 qui-
los. E estd magra até hoje.
Gabriela conta que aguardava
amdesairdeumaconsultaquan-
doselembroude umaamigaque
havia ficado paralitica depois de
levar dois tiros. Pensou: “Estou
com quase 30 anos, gorda, sem
namorado. Minha amiga ndo so-
nhou estar em uma cadeira de
rodas, nio podia mudar o futuro

dela. Mas eu podia mudar o meu.
Estar gorda era op¢do minha. E
naquele dia resolvi mudar.”
Obesa morbida aos 27 anos,
Gabriela conta que sempre este-
ve acima do peso e tentou ema-
grecer com todos os tipos de die-
ta e remédios. Apesar dos esfor-
cos, o efeito sanfona (engorda e
emagrece) era praticamente re-
gra em sua vida. “Fiz dieta da
Lua, da sopa, fiquei sem comer,
tomei todos os tipos de remédio
que existem, mas nada deu cer-
to. Emagrecia alguns quilos e,
quando ficava sem remédio, vol-
tavaa engordar.”
Gabrielaatingiu oauge daobe-
sidade quando entrounafaculda-
de, em 2003. Ganhou mais de 30
quilos, passou a usar manequim

56 e se trancou em seu pro-
prio mundo: ndo cortavao ca-
belo, s6 usava saias compri-
daseorganizavaasbaladas so-
zinha, em seu quarto. Ficou
dias sem tomar banho, usan-
do amesma roupa.

“Fiquei quatro anos sem
beijar na boca e sem colocar
ospésparaforadecasa. Tinha
medo de sair narua e ficar en-
talada na catraca do o6nibus.
Issojatinhaacontecido antes
e foi muito constrangedor.”

Emcompensacio, eraame-
lhor aluna da sala. “Tinha de
me destacar dealgumamanei-
ra,entdo me afundeinos estu-
dos. Passava a madrugada co-
mendo e estudando”, conta.
Nafestade formatura, Gabrie-
la conta que usou uma calca
legging debaixo do vestido.
“Era para ndo ficar assada.”

A reviravolta. Quando a fa-
culdade terminou, Gabriela
diz que “deu uma surtada” -
eram os estudos que manti-
nham sua cabega ocupada.

Foi nessa época que veio o
estalodemudardevida. Sede-
brucou no computador e fez
dainternet suaaliada. Pesqui-
soutudosobrereeducagioali-
mentar e tracou um plano de
emagrecimento, de maneiraa
ndo passar fome. Criou um
blog (emagrecendoeusei.
blogspot.com) no qual regis-
trou cada conquista. Asso-
cioudieta com exercicios fisi-
cos. Tudo sozinha.

Quinze dias depois do ini-
cio do regime, Gabriela tinha
perdido7 quilos-ndodavapa-
ra perceber o resultado sé de
olhar, mas ela chorou. Em um
més, perdeu 10. Em quatro
meses, 30 quilos. Em um ano
e quatro meses, ela atingiu a
meta e perdeu 61 quilos.

E Gabrielando parouporal.
Magra, arrumou um namora-
do, com quem estd até hoje.
Fez cirurgia pldstica para re-
duzir o tamanho dos seios e
para tirar os quase trés quilos
depele em excessonabarriga.
“Nao ha exercicio fisico que
faca essa pele com estria vol-
tar ao lugar.”

Desde que emagreceu, ela
ganhou uns quilinhos a mais,
mas consegue controlar com
alimentacdo saudével. “Estou
completamente feliz.” /F.B.






